
心電圖室-運動心電圖 
1. 檢查前注意事項： 

(1) 不必禁食(照常飲食及服藥)。 

(2) 有胸毛者，請先刮除。 

(3) 為了避免干擾檢查結果，檢查時請赤腳，若不方便者請自備運動鞋。 

(4) 儘可能穿著寬鬆短袖運動上衣，以純棉為佳；請勿穿著過長或毛料運動長褲；女性

勿著塑身內衣、洋裝及褲襪；請自行攜帶擦拭毛巾。 

(5) 家屬必須陪同受檢。 

2. 檢查中注意事項：請配合檢查人員指示。 

3. 檢查後注意事項：請務必回診聽取報告及討論後續處置。 


